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Аннотация 
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(1906—1991) — одного из самых известных афонских подвижников второй половины 
ХХ в., касающиеся рождения и воспитания детей, их духовного и телесного здоровья, 
взаимоотношений детей и родителей, а также взаимоотношений самих родителей. Издание 
осуществлено по: Порфирий Кавсокаливит, старец. Цветослов советов. 
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Дети и молодежь: 
По сочинениям Афонского 
старца Порфирия Кавсокаливита 


Отец Порфирий родился в 1906 году в очень бедной, но благочестивой семье в селе 
Агиос Иоаннис в Каристии на острове Эвбея'. Все его образование составляли два класса 
начальной школы. Грамоте, по его словам, он научился, читая Евангелие и церковные бого- 
служебные книги. Чтобы материально поддержать семью, его отец уехал на строительство 
Панамского канала. Маленький Евангелос, так звали Старца, работал на огороде и пас в 
близлежащих полях нескольких овец, принадлежащих их семье. Там он и прочитал житие 
святого Иоанна Колова?. Святой образ этого преподобного глубоко запал в его душу, и он 
решил подражать ему. 

Еще совсем юным, в возрасте 13—14 лет, он отправился на Святую Гору Афон. Там он 
остановился в скиту Кавсокаливия? и стал послушником в келье, где жили два очень добрых, 
но строгих старца. С ними он прожил 5—6 лет. На Святой Горе отец Порфирий узнал, что 
такое монашеская жизнь, что такое «совершенное», «приносящее радость», как он говорил, 
послушание, что такое чистая любовь к Богу. Там он, искренний и чистый юноша, получил 
дар прозорливости. Неожиданно отец Порфирий очень серьезно заболел, и Бог показал, что 
хочет послать его в мир, чтобы он мог, по данной ему благодати, воодушевлять, вразумлять, 
утешать и наставлять там людей. Молодой монах вернулся на родину, на остров Эвбею, и 
остановился в монастыре Святого Харалампия в Авлонари. Там его тяжелая болезнь прошла. 
В возрасте двадцати лет он встретился с Синайским архиепископом Порфирием, который, 
поразившись горними дарованиями молодого монаха, посвятил его в иеромонахи, дав свое 
имя — Порфирий. Отец Порфирий в деталях описал архиепископу монастырь на Синае, хотя 
сам никогда там не бывал! 

Когда монастырь Святого Харалампия передали монахиням, отец Порфирий переехал 
в монастырь Святого Николая в Вафии, на Эгине. В 1940 году Старец приехал в Афины, где 
был назначен настоятелем храма Святого Герасима при поликлинике, находящейся рядом с 
площадью Омония“. Там он на протяжении 33 лет служил Богу и людям, живя в смиренной 
безвестности и совершая великие подвиги во славу Божию. Тысячам людей он помог обре- 
сти мир Божий. Отец Порфирий помогал даже врачам, ставя, благодаря своему дару про- 
зорливости, точные диагнозы. По благодати Божией он исцелил многих больных. Все это 
делал безграмотный, по мирским понятиям, но прекрасно знающий святую грамоту Божию 
Старец. «Иже премудры ловцы явлей»°, — поется в тропаре Святой Троице. 

Закончив свое служение в храме Святого Герасима и уйдя за штат, отец Порфирий 
несколько лет прожил при храме Святого Николая в Калиссии, в Пентели °. Наконец он пере- 
ехал в Мелиси в Малакасу, расположенную примерно в 39 километрах от Афин в сторону 
Ламии, а затем еще в пяти километрах по дороге в Оропос. Там он жил столь же смиренно, 
как и раньше, перенося множество своих болезней, которые Бог по Своей любви даровал 


1 Эвбея — остров, расположенный на восточном побережье Греции, недалеко от Афин. – Примеч. переводчика. 
: Прп. Иоанн Колов (У век) – знаменитый подвижник Египетского скита, память 9 ноября. – Примеч. переводчика. 


3 Кавсокаливия — один из самых древних и известных афонских скитов. Расположен на югозападной оконечности Афон- 
ского полуострова, принадлежит Великой Лавре преподобного Афанасия Афонского. — Примеч. переводчика. 


4 Омония — центральная площадь Афин. – Примеч. переводчика. 
4 Триодь Цветная, Москва, 1992. С. 240. 


6 Пентели — район, расположенный в пригороде Афин. – Примеч. переводчика. 
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ему, по слову Апостола, как жало в плоть... чтобы не превозносился?. Мелиси стали местом 
настоящего массового паломничества. Старец стремился к безвестности, но Бог прославил 
его. «Мир, — напишет он впоследствии, — считает меня добрым человеком, и все говорят, что 
я святой. Но я чувствую себя самым грешным человеком на свете... и прошу всех, кто знал 
меня, молиться обо мне». 

Старец смиренно почил в своей келье в скиту Кавсокаливия на Святой Горе 2 декабря 
1991 года. Он получил извещение от Бога, что его конец уже близок, и пожелал смиренно 
окончить жизнь вдали от мира, в тишине и покое Божием. 

Никто, кроме насельников Кавсокаливии, не знал о его смерти. Его погребение прошло 
очень просто, скромно, по-монашески, на той земле, которую 

Пресвятая Богородица избрала Своим уделом. 

После погребения отца Порфирия монахи из его кельи ночью, никого об этом не изве- 
стив, выкопали и скрыли его останки. Теперь никто не знает, где они находятся. Таково было 
завещание отца Порфирия: он не хотел, чтобы к его могиле началось паломничество. 

После кончины Старца многие его духовные дети стали писать о нем статьи в самых 
разных периодических изданиях и издавать книги. В них они рассказывали о своих соб- 
ственных встречах с отцом Порфирием, приводили случаи из жизни других людей, как кли- 
риков, так и мирян, близко знавших Старца. В жизни многих и многих людей отец Порфи- 
рий сыграл очень важную роль. Эти книги православные люди полюбили настолько, что 
некоторые из них выдержали несколько изданий. Различные рассказы о Старце, беседы с 
ним, его советы и разъяснения сложных вопросов, удивительные воспоминания о нем его 
чад, слова признательности — таково было их содержание. 

Но прекрасные наставления, поучения и примеры из личного опыта Старца, дающие 
нам правильные ориентиры в жизни, были рассеяны по многим книгам, и это подвигло док- 
тора богословия Константина Караколи собрать их вместе, расположить по темам и опубли- 
ковать в одном сборнике, который, таким образом, включил бы в себя все книги об отце 
Порфирии. Сборник «Цветослов советов» в переводе с новогреческого иеромонаха Агафан- 
гела (Легача)* был издан в 2008 году Пустынью Новая Фиваида Афонского Русского Панте- 
леимонова монастыря. 

В настоящую книгу вошли поучения Старца, касающиеся рождения и воспитания 
детей, их духовного и телесного здоровья, взаимоотношений детей и родителей, а также 
взаимоотношений самих родителей. В ней читатель, несомненно, найдет ответы на много- 
численные вопросы, возникающие в семейной жизни. 

Когда нам будут непонятны, в силу духовного несовершенства, некоторые советы отца 
Порфирия, не стоит этим смущаться. Возможно, мы поймем их со временем, или же можно 
спросить разъяснений у более духовно опытного человека. Самое главное – имейте доброе 
расположение, будьте открыты к тому, чтобы воспринять дух наставлений Старца. 

Отец Порфирий часто учил нас просто своим примером. Воодушевляясь молитвой, 
любовью и примером Старца, мы сможем разрешить мучившие нас на протяжении многих 
лет проблемы. 

От редакции 


72 Кор. 12,7. 


$ Перевод с новогреческого иеромонаха Агафангела (Легача). 
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Ты сделаешь аборт? 


— Геронда, сейчас, пока я еще в начале беременности, все советуют мне пройти пред- 
родовое обследование. Это делается для того, чтобы быть уверенной, что у тебя нормальный 
ребенок, без каких-либо физических отклонений. 

— А что ты будешь делать, если у ребенка есть отклонения? — спросил меня отец Пор- 
фирий. — Сделаешь аборт? Если ты сделаешь аборт, то лучше и не спрашивай у меня никаких 
советов. Тогда мне уже будет нечего тебе сказать. 
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Раз вы не любите друг друга... 


Одни молодым супругам Старец сказал: «Поскольку вы не любите друг друга, у 
ребенка, который скоро должен родиться, будут проблемы». Это пророчество отца Пор- 
фирия в точности исполнилось. Старец считал, что отсутствие любви между супругами 
непременно станет причиной проблемного характера у ребенка. Отец Порфирий показал 
действенность педагогической теории, согласно которой «воспитание ребенка начинается с 
момента его зачатия». 
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Они тоже сироты! 


Однажды мы сидели вместе с отцом Порфирием и беседовали. Он говорил нам о тра- 
гическом тотальном недостатке в наше время любви в мире. Это, по его словам, вызывает у 
людей чувство одиночества, подавленности, страха, неуверенности в себе и неуверенности 
в завтрашнем дне. «Вы сходите, — сказал он, — в детский дом, посмотрите там на несчаст- 
ных маленьких сирот. Они, как ягнята, потерявшие свою мать, ищут, кто же из посетителей 
окажет им хоть немного любви. Дети просто льнут к такому человеку, и их уже тяжело от 
него оторвать. Сходите, посмотрите, как они жаждут любви. А чем отличаются от них дети, 
которых родители не любят? Они точно такие же сироты». 
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Ты ранишь, даже если молчишь 


Отец Порфирий говорил: «Когда люди гневаются и негодуют, то, даже если они сдер- 
живаются и ничего не говорят, от них, то есть от того зла, которое находится у них внутри, 
исходит некая злая сила, которая пагубно воздействует на окружающих. Родители оказывают 
отрицательное влияние на своих детей, когда, видя, что те их не слушаются, раздражаются, 
но сдерживают себя и ничего не говорят. Они думают: “Чтобы не травмировать ребенка, я 
ничего не буду ему сейчас говорить». Откуда им знать, что их сдерживаемое негодование на 
самом деле является мечом, наносящим смертельную рану! Ты слышишь, что я тебе говорю? 
Смертельную рану! Ты, даже не произнося ни слова, можешь насмерть сразить своего ближ- 
него. Наша душа не материальна, и поэтому на нее реально воздействуют различные духов- 
ные силы, как добро, так и зло». 

Когда один человек спросил Старца о сложностях общения у себя на работе, тот дал 
ему такой совет: 

«Никогда не думай о других плохо. Своей молитвой, своим обращением ко Христу ты 
оказываешь благоприятное воздействие на своих ближних. Думая плохо о людях, ты влия- 
ешь на них отрицательно». 
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Беспокойный ребенок 


— Как нам быть, Геронда? Наш ребенок очень беспокойный и пугливый. 

— В этом целиком и полностью виноваты вы сами. Еще когда он находился во чреве 
матери, вы своим плохим отношением друг к другу нанесли ему душевные травмы, следы 
которых он будет носить на себе всю жизнь. 
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Он мал, но... многое понимает! 


Отец Порфирий говорил, что родители должны всегда следить за своим поведением, 
даже в присутствии грудных детей. Не следует думать: «Он мал и ничего не понимает». 
Посмотрите, с каким вниманием младенец, который еще даже не умеет ходить, разглядывает 
каждого нового человека, входящего к нему в детскую. За считанные секунды, когда вы не 
успеете даже еще ни о чем подумать, малыш сделает заключение о том, что вы за человек, 
и даст вам свою психологическую оценку. 

Когда отец Порфирий был настоятелем храма при городской больнице в Афинах, мно- 
гие работающие там врачи осознавали, что он наделен от Бога выдающимися дарованиями, 
и оказывали ему особое уважение. Они часто просили его помолиться перед сложной опе- 
рацией или же, когда сами затруднялись с определением диагноза, спрашивали его мнение. 

Как-то раз врачи позвали блаженного Старца, чтобы узнать, что он думает относи- 
тельно одного необычного случая, с которым они столкнулись. Женщина в больнице родила 
уродливого ребенка. У младенца на щеке был нарост темного цвета, по форме напоминаю- 
щий баклажан. Прежде чем высказать свое мнение, отец Порфирий захотел встретиться с 
матерью ребенка. Из разговора с ней он узнал, что по соседству с ее семьей жил один моло- 
дой человек, который имел на лице точно такое же родимое пятно, как у только что родив- 
шегося младенца. Женщина часто, поскольку они были соседями, на улице встречалась с 
ним и, естественно, его жалела. Когда она вышла замуж и уже была в положении, лицо ее 
соседа стало для нее каким-то кошмаром. Видя этого молодого человека, она думала: «Какой 
ужас для матери иметь такого ребенка. Если бы я была на ее месте, то как бы я это вынесла?» 

Печальные мысли, которые часто терзали женщину в период ее беременности, повли- 
яли на плод. В результате родился младенец со столь же страшным лицом, как и у соседа 
этой женщины. Так отец Порфирий объяснил этот феномен врачам больницы и матери ново- 
рожденного младенца. Все с ним согласились. 

Старец советовал одному врачу педиатру: 

— Говори женщинам, что они должны осознавать, как высоко почтил их Бог, сподобив 
стать матерями. С момента зачатия плода они носят в себе вторую жизнь. 

Пусть они разговаривают с младенцем, ласкают его, поглаживая свой живот. Ребенок 
неким таинственным образом все это чувствует. 

Матери должны с любовью молиться о своих детях. Ребенок, как уже родившийся, так 
и находящийся еще во чреве, чувствует недостаток материнской любви, нервозность матери, 
ее гнев, ненависть и получает травмы, последствия которых будет ощущать всю свою жизнь. 

Святые чувства матери и ее святая жизнь освящают младенца с самого момента его 
зачатия. 

Все, что я только что сказал, надо хорошо помнить не только матерям, но и будущим 
отцам тоже. 
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П. Кавсокаливит. «Дети и молодёжь: по сочинениям Афонского старца Порфирия Кавсокаливита» 


Твой ребенок заболел из-за твоей гордости 


Одна воспитанная и образованная женщина посетила Старца, чтобы поделиться с ним 
своими мучениями из-за неврастении своего ребенка. Слова отца Порфирия прозвучали для 
нее как гром среди ясного неба. Старец сказал, что ребенок заболел из-за ее гордости и он 
выздоровеет, если она будет смиряться и начнет жить духовной жизнью. После этого разго- 
вора женщина была сильно подавлена. Когда она вышла из кельи, то просто задыхалась от 
слез. Однако при следующих встречах с этой женщиной отец Порфирий ее утешил и вдох- 
нул в нее мужество и надежду на исцеление ребенка. 

В одних случаях «врачебное» вмешательство Старца ограничивалось советом: «Посту- 
пай так, как вразумит тебя Бог»; а в других — просто молчаливым благословением. Все это 
было действенно и соответствовало возможностям и нуждам каждого. 
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Так хорошо разбираться в 
психологии и... потерять ребенка! 


Старец с горечью рассказывал мне о родителях одного сбившегося с пути юноши: 

«Его отец и мать — очень образованные люди. Они прекрасно разбираются в психоло- 
гии и, несмотря на свои познания, потеряли своего ребенка. Какая польза от этого образова- 
ния? Только благодать Божия, только наша истинная любовь, если мы таинственно прино- 
сим ее в жертву за своих ближних, может спасти и нас, и их». 
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Мальчик взбунтовался из-за вашей гордости 


Родители одного мальчика, который заболел неврастенией, обратились за советом и 
помощью к отцу Порфирию. Старец сразу «увидел» душу ребенка и сказал: «У вашего сына 
очень хорошая душа, лучше, чем моя. Она здорова. Просто мальчик получил душевную 
травму и взбунтовался. Причина этого — ваша гордость, а также плохая компания, в которую 
попал ваш ребенок. Только ваша личная святость принесет ему выздоровление». Услышав 
эти слова, мать в отчаянии залилась слезами, считая святость чем-то совершенно для нее 
недостижимым. Тогда Старец сказал ей: «Не думай, что святость — это нечто недоступное 
для человека. Освятиться легко. Надо только стяжать смирение и любовь». 
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Бунтующий ребенок и хороший отец 


Отец Порфирий говорил, что хороший отец никогда не должен терять интереса к сво- 
ему ребенку. Даже тогда, когда дети вступают в переходный возраст, становятся жестче, 
начинают бунтовать, не слушаться, их взгляды часто начинают расходиться с отцовскими. 
Именно здесь и должно проявляться искусство и любовь хорошего отца. 

Дети, пока они не повзрослеют, по своей неопытности совершают много неразум- 
ных поступков, вызывая тем самым раздражение и гнев родителей, особенно отцов. Иногда 
глава семейства ожесточается и, опрометчиво забывая о необходимости оставаться хорошим 
отцом, становится суровым полицейским. Вред, который он наносит в этом случае своему 
ребенку, очень часто бывает неисправим. 

Если молодой человек твердо уверится в том, что его отец — действительно хороший 
отец, если он осознает, что тот именно по-отцовски терпит его безрассудные выходки, то 
будет до самой своей смерти вспоминать своего отца и говорить: «Мой отец был святой 
человек. Я очень хорошо его узнал в то время, когда во мне бушевало юношеское безумие». 
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Спасение ребенка зависит от 
вашего собственного освящения 


Родители одного ребенка с тяжелым характером, который достиг переходного возра- 
ста, приехали к отцу Порфирию. Со скорбью они рассказали ему о своих проблемах с воспи- 
танием ребенка и попросили у него совета. Отец Порфирий начал говорить им о том, что они 
должны обратить внимание на свою духовную жизнь. Родители снова и снова возвращались 
к разговору о ребенке, но Старец продолжал говорить им об их христианских и родительских 
обязанностях. Тогда посетители с недоумением сказали ему: «Геронда, мы пришли сюда не 
ради себя. Все, что Вы нам говорите, мы и так знаем. Мы пришли ради нашего ребенка». На 
что отец Порфирий ответил им: «А я все это время и говорил вам именно о вашем ребенке. 
Неужели вы не понимаете, что спасение вашего ребенка зависит от вашего собственного 
освящения? Не теоретического, а практического освящения!» Затем, немного помолчав, Ста- 
рец добавил: «Если вы действительно любите своего ребенка, то должны начать стремиться 
к святости немедленно! Сейчас я “увидел” его душу... Она мертва». 
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Причина проблем у детей 


Одна мать, у которой были серьезные трудности с детьми, спросила Старца: «Геронда, 
мои дети такими родились или же это наши ошибки стали причиной их проблем?» Отец 
Порфирий ответил: «Причина их проблем — ваши ошибки. Хотя на ваших детей оказывают 
дурное влияние и их друзья, живущие во грехах и клевещущие на Христа». 
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Никогда... 


— Никогда ваши дети не должны слышать, как вы ссоритесь между собой. даже что вы 
повышаете голос друг на друга! 

— Но разве это возможно, Геронда? 

— Конечно, возможно! Поэтому хорошенько запомните мои слова: никогда никаких 
ссор при детях. Никогда! 
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«Запутавшиеся» дети «запутанных» родителей 


Однажды Старец беседовал с нами о «запутавшихся» детях «запутанных» родителей. 
О детях, имеющих психологические проблемы в силу того, что их родители, постоянно кон- 
фликтуя между собой, создают в доме крайне негативную атмосферу. 

Отец Порфирий считал, что проблемы обрушились на этих детей уже тогда, когда они 
еще находились во чреве своих матерей. Потому что во время беременности их матери не 
заботились о том, чтобы вести мирную, спокойную, размеренную жизнь, молиться и прибе- 
гать к Таинствам Церкви. 

Мне запомнился случай, когда Старец посоветовал одной матери пятерых детей про- 
вести месяц вне дома, потому что вследствие ее неразумного поведения дети постоянно ссо- 
рились между собой. Они не могли ничего открыто сказать своей матери, нервничали и часто 
обращали свое раздражение друг на друга. 

Обладая великим даром рассуждения, отец Порфирий в каждой отдельной ситуации 
действовал по-разному. У него не было однообразия в подходе к людям. Старец знал, какой 
совет будет по силам выполнить тому или иному человеку. 

Десять человек могли задать ему один и тот же вопрос и получили бы совершенно 
разные ответы. Это и называется «индивидуальностью пастырского подхода». 
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«Духовная ласка» молитвы 


Всегда, когда Старец говорил о молитве, он имел в виду не поверхностную молитву, 
совершаемую время от времени, но глубокую и продолжительную. 

Одна знакомая женщина просила меня спросить отца Порфирия о проблемах своего 
сына. Старец сказал мне: «У ребенка есть внутренние трудности. Это объясняет мотивы его 
поведения. Сам по себе он хороший и не хочет делать того, что делает. Но что-то заставляет 
его поступать иначе, он чем-то связан. Мальчика бесполезно исправлять убеждениями, сове- 
тами или угрозами. Все это принесет лишь обратный результат, и ребенок может стать еще 
хуже или остаться таким, как он есть. 

Но у него есть шанс избавиться от своих проблем. Чтобы это произошло, его мать 
должна стремиться к святости. Чтобы мальчик обрел свободу, необходимо, чтобы рядом с 
ним находился святой человек, человек любви, тот, кто бы не наставлял его, не запугивал, а 
просто жил в святости. Тогда ребенок, видя его святую жизнь, будет ему завидовать и начнет 
подражать. И прежде всего ребенку нужен человек молитвы. Горячей, сильной молитвы. 
Молитва творит чудеса. Мать любит гладить и ласкать своего ребенка. Но она должна упраж- 
няться и в “духовной ласке” молитвы. Когда мать без молитвы хочет погладить ребенка, он 
вскидывает ручки и отпихивает ее от себя. Но когда она горячо про себя молится о своем 
сыне, тогда он чувствует в своей душе необъяснимую “духовную ласку”, которая влечет его 
к матери. В своей молитве за ребенка мать должна гореть, подобно свече. Пусть она молится 
про себя, воздев свои руки ко Христу и таинственно обнимая ими своего ребенка». 
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Чем больше ты молишься, тем больше 
твоя дочь принимает благих помыслов 


Однажды Старец сказал мне: «Ты благочестивый человек. И хочешь заставить и своих 
близких быть такими же глубоко верующими и благочестивыми людьми, как и ты. Дума- 
ешь, что из этого что-нибудь получится? Один только вред. Принуждение вызывает у людей 
сопротивление. Ты говоришь человеку “сделай это”, а он не делает, потому что это ты ему 
сказал. В нем поднимается волна противодействия, и он игнорирует твои слова. Но если 
ближний заметит, что и ты сам что-то делаешь, тогда, может быть, и он начнет что-то делать. 
Человек видит тебя и рассуждает так: “Если он это делает, и я буду это делать”. 

Если ты начнешь молиться Христу: “Господи, прошу Тебя, вразуми” или “Господи, 
помилуй”, или “Сам направь этого человека”», и будешь творить эту молитву постоянно, 
тогда Христос начнет влагать человеку, о котором ты молишься, благие помыслы. Каждый 
раз, как ты будешь говорить: “Господи, помилуй моего ребенка”, твое дитя будет прини- 
мать от Христа один добрый помысел. Чем больше ты будешь молиться, тем больше благих 
помыслов будет приобретать твое чадо. Сейчас ребенок похож на незрелый апельсин, но 
мало-помалу он будет созревать и станет таким, каким ты хочешь, чтобы он был. Я убедился 
в этом на своем собственном опыте. Для человека это самый результативный путь решения 
любых его проблем. На всех других путях, по которым часто люди следуют, руководствуясь 
своим инстинктом, в большинстве случаев их ждет неудача». 

В качестве примера отец Порфирий рассказал мне один случай с родителями, у кото- 
рых были проблемы с дочерью. Поведение и образ жизни этой девушки сильно их раздра- 
жали. Ее отец постоянно срывался и выходил из себя. Его терпение было на пределе. У него 
даже появилось маниакальное желание убить свою дочь. В конце концов родители девушки 
приехали к отцу Порфирию. 

Старец сказал отцу: 

— Разве ты не понимаешь того, что происходит? Диавол взнуздал твою дочь и делает 
с ней все, что хочет. Куда хочет, туда он ее и ведет. Твое поведение ни к чему хорошему не 
приведет. Решить эту проблему может только молитва. Начните вместе с женой молиться за 
свою дочь. Молитесь все время. Но ничего не говорите девушке. Не упрекайте ее за ее пове- 
дение. Когда она, как обычно, поздно вечером будет возвращаться домой, вы говорите ей: 
«Дочка, твой ужин в холодильнике, достань и поешь». Тогда девушка придет в себя и будет 
недоумевать: «Откуда у моих родителей, у этих варваров, появилось такое благородство?» 
Только вы не переставайте молиться, и скоро ваша дочь рассорится со своим дружком и со 
всей своей дурной компанией. Когда она придет к вам, чтобы сказать, что бросила своих 
новых друзей, не говорите ей: «Прекрасно, ты хорошо поступила». Сделайте равнодушный 
вид и скажите: «Мы, дочка, ничего не знаем, поступай как знаешь, тебе виднее». 

И действительно, дальнейшие события развивались в точности так, как предсказал 
Старец. Однажды девушка объявила родителям, что она бросила свою новую компанию. 
Она встала на правый путь, ведущий ко спасению. 
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Молись за детей 


— Что говорил Вам отец Порфирий о детях? 

— Он советовал общаться с детьми с любовью и добротой и молиться о них Богу. 
Поскольку у нас в семье были одни мальчики и они во время учебы жили в Афинах одни, у 
нас всегда были с ними трудности. Небольшие трудности, я бы сказала. 

— Сколько у Вас детей? 

— Три сына. Я приезжала к отцу Порфирию и говорила ему: «Геронда, у нас проблемы 
с детьми». «Они разрешатся, — отвечал он. — Придет время, и они исчезнут. Ты только 
молись, и Бог будет беседовать с душами твоих детей. Увидишь, они станут очень хорошими 
ЛЮДЬМИ». 

— Как он советовал Вам молиться? 

— «Молись, — говорил мне Старец. — Обращайся к Богу своими словами, говори, что 
думаешь, а Он знает, как поступить. Бог не хочет, чтобы ты обращалась к Нему с какими- 
то особенными словами». 

Когда я в другой раз приехала к отцу Порфирию, он сказал мне: «Сейчас мы будем 
молиться». Спрашиваю: «Что мне говорить, Геронда? Господи, Иисусе Христе, помилуй 
мя?» — «Да, да. Становись на колени, и вместе будем молиться...» И мы вместе, про себя 
творили молитву. Так мы молились какое-то время, и я все ждала, когда он скажет: «Хорошо, 
достаточно». Наконец Старец поднялся с колен: «Хорошо, — сказал он. – Теперь отправляйся 
домой. Как придешь в следующий раз, помолимся еще». 

— Когда Вы молились вместе с отцом Порфирием, то чувствовали нечто особенное, 
необычное? 

— Да. Всегда. Я часто приходила расстроенной, а уходила всегда радостной, как будто 
у меня и не было никаких проблем. 
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Советы вдове и сиротам 


Смерть моего мужа стала серьезной травмой для наших детей, Константина и Дми- 
трия. Им тогда было десять и двенадцать лет. 

Отец Порфирий, который мог видеть глубины их души, говорил: «Они травмированы, 
они ранены». Старец мне сильно помог, особенно со старшим сыном, для которого потеря 
отца была ужасным ударом. Он советовал мне обращаться с ним с кротостью и любовью. «Не 
обращай внимания на то, что сын иногда спорит с тобой и грубит, — говорил он. — Мальчик 
и сам не хочет так себя вести, но в тот момент он не может говорить иначе. 

Однако спустя какое-то время он уже раскаивается в своих словах. Если же мы начнем 
раздражаться и негодовать, то будем поступать по воле сатаны и все вместе попадем в его 
сети». 

Часто отец Порфирий говорил: «Есть один путь, устраняющий все проблемы во взаи- 
моотношениях детей и родителей. Это путь святости. Становитесь святыми, и у вас не будет 
никаких сложностей с вашими детьми». 

— Вы не спросили Старца, как мы можем стать святыми? 

— Конечно, спросила. И он ответил: «Это очень просто. Вы станете святыми, когда 
придет Божественная благодать». А когда я спросила его, как мне стяжать эту Божественную 
благодать, он ответил: «Смирением и молитвой. Но наша молитва должна иметь силу, она 
должна быть живой. Если мы молимся с верой и постоянством, то наша молитва не может 
не принести своих плодов». 

«Никогда ни к чему не принуждай своих детей, — советовал он. — Когда ты им что- 
то хочешь сказать, то говори с молитвой. Дети слушают не ушами. Только когда прихо- 
дит просвещающая Божественная благодать, они начинают слушать то, что мы им говорим. 
В молитве расскажи Пресвятой Богородице то, что ты хотела сказать своим детям, и Она 
Сама все управит. Твоя молитва будет той “духовной лаской”, которой ты окружишь своего 
ребенка. Эту ласку он принимает. Иной раз мы хотим приласкать ребенка, а он убегает. Но 
дети никогда не сопротивляются “духовной ласке”». 

Расскажу о том, как я увидела действие этих советов отца Порфирия на практике. Мы с 
детьми поехали в отпуск. Скоро старший сын нашел себе новых друзей, и вечерами мы уже 
не видели его дома и не знали, куда он ходит и чем занимается. Я говорила ему: «Прекрати, 
сынок! Не ходи! Почему ты снова уходишь? Чем ты там занимаешься? Куда пропадаешь?», — 
то, что обычно говорят все матери. Но он меня не слушал. 

Однажды я вспомнила совет отца Порфирия и, как только старший сын ушел, взяла 
акафист Благовещению Пресвятой Богородицы и стала его читать. Не успела я дочитать 
акафист до конца, как сын неожиданно вернулся домой. Он спросил меня: «Мама, куда, ты 
говорила, хочешь, чтобы мы сходили сегодня вечером?» Ответ Пресвятой Богородицы при- 
шел без замедления. Только тогда я поняла, как важно построить свои отношения с детьми 
на основании советов отца Порфирия. 

Отец Порфирий на любые вопросы, касающиеся моих детей, всегда давал мне самые 
исчерпывающие ответы. 

Мои дети занимались верховой ездой. Надо было покупать собственного коня. 
Поскольку для нас это был важный шаг, я поехала посоветоваться со Старцем. Он поддержал 
наше намерение купить коня. И у меня появилась решимость. Затем отец Порфирий позвал 
к себе наших детей и сказал: «Верховая езда — это замечательно. Почувствуйте радость от 
того, что вы сидите верхом на коне иу вас все получается». 

Мальчики пришли в восторг, когда Старец посоветовал им заняться также горными 
лыжами. Он сказал: «Когда вы будете на лыжах спускаться с горы, посмотрите на небо, на 
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снег, на прекрасный открывающийся перед вами вид и подумайте, Кто все это сотворил». 
Так, без какого-либо насилия, отец Порфирий посредством творений направлял моих детей 
к их Творцу. 

Старец дал мальчикам и такой совет: «Не забывайте о своих учебниках и домашнем 
задании. Делайте так. Читайте учебник. Устали? Идите к коню, немного поездите верхом. 
Когда вы со свежими силами вернетесь назад и сядете за уроки, они уже не будут казаться 
вам такими скучными». 
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Его жена и дети не были в церкви... 


Один человек, вернувшись из церкви домой, увидел, что его жена и дети 

не были в храме, и подумал: «Ты только посмотри, что делается! Сегодня воскресенье, 
а они не ходили в храм и не получили благословения! Ну что с ними делать?» Такое пове- 
дение семьи сильно его расстроило. 

Через несколько дней этот человек пришел к отцу Порфирию на исповедь. Он ничего 
не сказал ему о происшедшем. Неожиданно Старец сам говорит ему: «Я тебя понимаю. Но 
послушай, что я тебе сейчас скажу: никогда больше не поступай так, как в прошлое воскре- 
сенье». 

«Как, Геронда?» — спросил он. 

«Когда ты приходишь из храма домой и замечаешь, что твои домашние не были на 
службе, то не возмущайся, не нервничай, не раздражайся. С благословением, которое ты 
получил в церкви, мирно твори про себя молитву: “Господи, Иисусе Христе, помилуй мя”. 
Так ты потихоньку успокоишься. Ведь из-за нервов у тебя происходит защемление кишеч- 
ника и начинает болеть живот. Болит у тебя живот?» 

«Да, болит», — ответил этот человек. Он поразился прозорливости Старца и раскаялся 
в своем проступке. 
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Делай то, к чему призывает нас Христос, 
и все твои проблемы разрешатся 


Однажды, когда я разговаривал с отцом Порфирием в его келье, зазвонил телефон. 
Старец долго не поднимал трубку. Наконец он сказал мне: «Пожалуйста, возьми трубку и 
спроси, кто там звонит и по какому вопросу». Звонила одна женщина из Северной Греции. 
Она сказала, что ей необходимо поговорить с отцом Порфирием. Старец сказал: «Передай 
ей, что сейчас я не могу говорить. У меня много народа. Пусть она позвонит ближе к вечеру». 
Я так и передал. Женщина попросила меня сказать Старцу, что она очень просит его помо- 
литься о разрешении одной ее важной семейной проблемы. Отец Порфирий велел ответить 
ей, что он помолится. Женщина еще раз сказала, что решение нетерпит отлагательства. Тогда 
Старец сам подошел к телефону. 

Он взял трубку, но неплотно приложил ее к уху, так чтобы и я мог слышать их разговор. 
«Благословенная, — сказал он, — почему ты столь нетерпелива? Я же тебе сказал, что молюсь, 
а ты полагаешь, что нужно, чтобы я тебя выслушал, чтобы узнать о твоей проблеме? Твоя 
проблема состоит в том-то и том-то? Но ведь проблемы есть не только у тебя, но и у твоего 
мужа. Вот они. (И отец Порфирий подробно описал проблемы главы семьи.) Есть проблемы 
и у твоего первого, и у твоего второго ребенка, они. (Старец рассказал о проблемах детей.) 
Разве не так?» Женщина, пораженная словами отца Порфирия, ответила: «Все точно так, 
как Вы мне говорите, Геронда». — «Если это так, то молись и делай то, к чему призывает 
нас Христос. Я тоже буду молиться. И не переживай, все твои проблемы разрешатся». От 
волнения женщина не могла найти слов, чтобы поблагодарить отца Порфирия. 

Старец дал ей еще и другие советы и благословения. Повесив трубку, он обернулся ко 
мне. Я смотрел на него как громом пораженный. «Ты слышал? Какое же это чудо! Какой 
у нас великий и благой Бог! Я здесь, а она, незнакомая женщина, там, далеко, и Бог ясно 
показал мне, грешному, ее проблемы, проблемы ее мужа, детей. Сколь же велик наш Бог!» 
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Детей не надо принуждать 


Одной матери, которая спросила отца Порфирия, не лучше ли ей вместе с детьми пере- 
ехать в Лондон, он ответил: «Не покупайте дом в Лондоне, не переезжайте туда. У тебя там 
не будет работы. Климат там влажный, люди чужие, равнодушные, инославные. Твои дети 
там будут скучать. Лучше пусть они живут здесь, где все — православные христиане, греки. 
Климат здесь хороший, и дети будут радоваться». 

«Детей не надо принуждать. Когда они безобразничают, то как мать принимай меры, но 
не принуждай их. Ты хорошо делаешь, что читаешь детям каждый день Священное Писание. 
Если кто-то из них не желает слушать, пусть не слушает. Возьми остальных детей, перейдите 
в другую комнату и продолжайте чтение. Когда ты идешь в церковь, а дети не хотят идти с 
тобой, не принуждай их, но и не проявляй безразличия. Скажи им: “Дети, я иду в церковь. 
Кто хочет, может идти со мной сейчас или пусть приходит попозже”. Так говори им и молись 
за них. Когда ты молишься за них, тогда Сам Бог будет наставлять их». 
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Вы их любили, но и оказывали на них давление 


Другим родителям, у которых были серьезные трудности с детьми, отец Порфирий 
сказал: «Видите, как вы страдаете со своими детьми? Видите, до чего они дошли? Вы их 
любили, однако же, не имея необходимой святости для того, чтобы удерживать их близ Хри- 
ста, оказывали на них давление. Когда они еще были маленькими, вы с ними справлялись. 
Теперь они выросли, и вы их потеряли. Вы должны воевать не с детьми, но с диаволом, 
который ополчился на ваших детей. Меньше им говорите, но больше молитесь за них». 

С невероятной точностью Старец проникал в самую суть проблемы. 


29 


П. Кавсокаливит. «Дети и молодёжь: по сочинениям Афонского старца Порфирия Кавсокаливита» 


Столько лет ты его заставляла... 


Одна мать жаловалась отцу Порфирию на то, что сын больше ее не слушается, не ходит 
в храм ит. д. Старец сказал ей: 

— Столько лет ты заставляла его делать то, что ты хочешь, ходить туда, куда ты хочешь. 
Сейчас он стремится к свободе. Не говори ему: «делай так», или «так не делай». Ты только 
про себя с любовью молись за него. Если бы ты увидела, что какой-нибудь турок крепко 
схватил твоего сына и говорит ему: «Скажи своей маме то-то и то-то», ты бы осудила свое 
дитя? Рассердилась бы на своего сына? 
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Вы сами виноваты в том, что ребенок от вас ушел 


Старец рассказал нам следующее: «Пришла ко мне одна мать, вся в слезах. “Моя дочь 
четырнадцати лет три дня назад ушла из дома, — сказала она. – Мой муж убьет ее, когда она 
вернется. Что мне делать?” 

“Вы сами виноваты в том, что ребенок ушел от вас, — ответил я. — Ребенок требует 
хорошего, доброго к себе отношения. Завтра ваша дочь вернется. Пусть у вас будет готова 
для нее еда и теплая вода в ванне. Она очень измучена. Ни о чем ее не расспрашивайте: где 
ты была? почему ушла? и т. д., иначе она снова уйдет от вас. Оказывайте ей только любовь 
и ни о чем ее не расспрашивайте”». 
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Я хочу уйти от родителей 


У одной глубоко верующей девушки, примерно двадцати лет, отношения с родителями 
зашли в тупик. Она хотела уйти из дома. За советом девушка приехала к отцу Порфирию и 
рассказала ему, что у нее очень плохие отношения с родителями и она хочет уйти из дома. 
Отец Порфирий спросил, почему она не может наладить отношения с родными в чем состоят 
ее трудности. Девушка ответила, что родители совсем ее не любят и что, кроме того, она 
живет церковной жизнью, в то время как они совсем мирские люди. Тогда Старец сказал ей, 
что раз она человек верующий, то правильнее будет, чтобы она любила своих родителей, а 
не требовала от них любви к себе. 
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...Но ведь и ты поступаешь, как тиран 


Однажды, когда я был в келье у Старца, как обычно, зазвонил телефон. Отец 

Порфирий говорит мне: «Сними трубку». Какой-то незнакомец из провинциального 
города хотел немедленно поговорить с отцом Порфирием. Старец взял трубку, и я стал сви- 
детелем следующего разговора: 

— Ну о чем же ты хочешь мне рассказать? 

— Отец Порфирий, у меня большие проблемы с моим сыном. Он не слушается, преко- 
словит, дерзит, ничего не читает, водится с дурными компаниями. 

— Вижу, вижу. У него психологические трудности, он бунтует и совершает ошибки. Но 
ведь и ты поступаешь, как тиран! 

— Кто, я? 

— А кто же еще? Ты, конечно. Разве ты этого еще не понял? 

— Если так, отче, тогда положение слишком серьезно. Я должен немедленно приехать, 
чтобы с Вами увидеться. 

— Тебе не нужно приезжать сюда. Считай, что ты уже приехал. 

— Когда же я приехал, отче? Я первый раз общаюсь с Вами, да и то по телефону. 

— Вот, сейчас ты пришел. Когда мы говорим с тобой по телефону, это все равно что ты 
пришел ко мне. Тебе не нужно так далеко ехать. Делай, что я тебе скажу, и ваши отношения 
с сыном наладятся. 

И Старец дал ему драгоценные рекомендации, необходимые для его духовного роста. 
Он посоветовал ему изменить властное, деспотическое отношение к сыну на мягкое и рас- 
судительное. 
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Моя дочь ведет греховную жизнь 


— Моя дочь, Геронда, ведет греховную жизнь. Как мне ее спасти? 


— Своей собственной святостью. Только так. Святость родителей спасает их детей. 
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У нас большие проблемы 


Однажды благочестивые родители, отец — инженер, мать — преподаватель, посетили 
отца Порфирия, чтобы посоветоваться о своем ребенке, который вошел в пору бурлящей 
юности. 

— Геронда, — спросили они, — что нам делать? Ребенок вырос. У нас с ним теперь боль- 
шие проблемы! Мальчик поздно приходит домой. не слушается. дерзко себя ведет и водится 
с дурными компаниями. 

— Это такой период, когда вы должны молчать, — ответил мудрый Старец. — Скрывайте 
свое «благочестие». Не провоцируйте ребенка. Сейчас такой период: вы как бы одеты в 
праздничные одежды, а он – весь в грязи и лохмотьях. Этот «благообразный» ваш вид оттал- 
кивает его и вызывает в нем чувство протеста. 
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Расскажите Пресвятой Богородице 


«То, что вы хотите сказать своим детям, говорите с молитвой. Детские уши закрыты. 
Только когда приходит просвещающая Божественная благодать, тогда они слышат то, что мы 
им говорим. Когда вы хотите что-либо сказать своим детям, скажите это Пресвятой Богоро- 
дице, и она Сама все управит. Ваша молитва будет тем животворным дыханием, той духов- 
ной лаской, которая согревает, заключает в свои объятия, притягивает ребенка». 

Отец Порфирий верил в несомненную ценность молитвы в духовной жизни человека. 
Он советовал своим духовным чадам не забывать молиться: 

«Молись просто, просто и смиренно, с простой верой, не ожидая, что Бог тебе ответит. 
Не стремись увидеть Его руку, или Его лик, или Его сияние. Ничего. Только одна вера. Когда 
ты беседуешь с Богом, ты действительно беседуешь с Ним». 
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Когда ты видишь, как «немец»: 
хватает за горло твоего ребенка 


Однажды вечером я приехал к отцу Порфирию с одним известным киприотом, занима- 
ющим в Афинах немаловажный пост. Этот человек финансировал съемки фильма на еван- 
гельский сюжет о блудном сыне. Сценарий и все необходимое для съемок уже было готово, 
и этот человек захотел приехать к Старцу, чтобы узнать его мнение о будущем фильме и 
получить его благословение. 

Отец Порфирий много говорил нам об упомянутом в притче отце, который простил 
своего блудного сына, и о том, каков должен быть отец в современном мире. Он сказал: 

«Когда ты видишь, как “немец” (под “немцем” Старец подразумевал диавола) хватает 
за горло твоего ребенка, ты, вместо того чтобы гневаться на своего сына за то, что он сбился 
с правого пути, обратись к Богу. Научитесь обращаться к Богу с молитвой о своих детях. 
Вместо того чтобы ругать их, поведайте Богу о своих проблемах с детьми». 


9 о 
После сотен лет турецкого владычества и немецкои оккупации слова «турок» и «немец» приобрели В Греции 
отрицательный оттенок. — Примеч. переводчика. 


37 


П. Кавсокаливит. «Дети и молодёжь: по сочинениям Афонского старца Порфирия Кавсокаливита» 


Ты не любишь своего ребенка Христовой 
любовью и поэтому вредишь ему 


Однажды Старец сказал мне: 

«Мы должны любить любовью Христовой, а не человеческой. Два года назад сюда 
приходила мать четверых детей спросить меня о них. 

Она сказала мне, как их зовут, и я говорю: 

— Обратите особое внимание на Харалампия, потому что он принесет вам много горя. 
(В то время ему было двенадцать лет.) 

Услышав это, женщина воскликнула: 

— Отец, что Вы такое говорите? Харалампий — мой самый лучший сын. Я особо забо- 
чусь о нем и люблю его больше всех, потому что он самый младший. 

— Ты не любишь его Христовой любовью и поэтому вредишь ему. 

Она мне не поверила и, продолжая спорить со мной, ушла в сильном раздражении. Я 
помолился и предоставил ее на волю Божию. 

Вчера она пришла снова с глубоким раскаянием. 

— Простите меня, отче, — сказала она. – В тот раз я обиделась на Вас, сказала, что Вы 
вводите людей в заблуждение. Теперь я верю, что Вы получаете вразумление от Бога. Отче, 
Харалампий ушел от нас. Он стал совершенным дикарем и доставляет нам много скорбей. 
Что нам теперь делать? Действительно, я не любила его Христовой любовью и этим причи- 
нила ему вред. — Из ее глаз полились обильные слезы». 
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Человеческая любовь ранит ребенка 


«Современная молодежь страдает искажением инстинкта жизни, и многие хотят 
покончить жизнь самоубийством. В слабости детей виноваты их родители. Потому что в 
жизни они поступают чисто по-человечески и мучают детей своей чисто человеческой любо- 
ВЬЮ. 

Ты знаешь господина №.? Он написал несколько замечательных книг по педагогике. У 
него пятеро детей, и все — либо хулиганы, либо хиппи. Один из них покончил жизнь само- 
убийством. На похороны собрались его братья и сестры. И они говорили: “Не беспокойся, 
мы отомстим за тебя””». 
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Правильно воспитывайте своих детей 


Старец говорил нам, что родители должны потихоньку избавлять своих детей от пло- 
хой привычки, когда ребенок считает, что все интересы его родителей должны быть сконцен- 
трированы вокруг него. Родители должны научить детей обладать необходимой гибкостью, 
уметь жить с любыми людьми и приноравливаться к любым условиям. Это необходимо для 
того, чтобы дети не испытывали трудностей, когда в конце концов окунутся в эту жизнь, 
начнут общаться с сотнями людей с самыми разными характерами. У них со всеми будут 
хорошие отношения, и они не будут создавать себе врагов из-за своего мелочного эгоизма и 
чрезмерного самодовольства. Вот это и есть настоящая педагогика. 
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Родители не должны сердиться на своих детей 


Старец еще сказал: «Те родители, у которых трудные и невоспитанные дети, пусть 
сердятся не на них, но на того, кто стоит за спиной их детей, на диавола. А диавола мы 
сможем одолеть только тогда, когда сами начнем становиться святыми». 

Этот краткий совет может оказать существенную помощь родителям, педагогам, вра- 
чам, всем тем, кому вообще часто приходится общаться с людьми, и в частности заниматься 
воспитанием детей. 


41 


П. Кавсокаливит. «Дети и молодёжь: по сочинениям Афонского старца Порфирия Кавсокаливита» 


Никогда не желайте зла своим детям 


Отец Порфирий говорил, что родители должны очень внимательно следить за тем, 
что они говорят. Они должны благословлять, а не осыпать проклятиями своих детей. Наше 
сердце — это излучающий сигналы передатчик, а пальцы — антенны. При этих словах он 
слегка поднял руки и растопырил пальцы. Каждый человек излучает благословения или про- 
клятия, счастье или беду, добро или зло. 

И Старец рассказал следующий случай, свидетелем которого он был. Один мальчик 
пошел погулять, в то время как мать хотела, чтобы он отвел их осла на пастбище. Когда ребе- 
нок вернулся домой, она в страшном гневе стала проклинать его ужасными проклятиями, 
как это делают необразованные, грубые женщины с тяжелым характером, ведущие жизнь, 
далекую от Церкви. Между прочим не раз она говорила: «Чтобы ты сдох». 

Мальчик взял осла, поехал на пастбище, но по дороге упал с седла, ударился головой 
о камень и умер. Проходившие мимо люди подняли его и принесли домой. Женщина рвала 
на себе волосы, но было уже поздно. Поэтому-то Евангелие и советует нам благословлять, 
а не проклинать", так как благословение приносит благо, а проклятье — беду и несчастье. 


10 Ср.: Рим. 12, 14. 
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Дети, страдающие неврастенией 


Женщине, ребенок которой был неврастеником, Старец сказал, что у ее сына прекрас- 
ная душа, а причиной его болезни стало общение с дурным обществом. Он открыл матери, 
что ее ребенок исцелится в один миг, и он даже знает, когда это случится, но не должен ей 
этого говорить. Затем отец Порфирий разъяснил женщине, как выздоровеет ее сын: он исце- 
лится тогда, когда его мать станет святой. А первый шаг к святости для нее будет состоять 
в том, что она бросит курить. 

Страдающему отцу, который привел к Старцу своего больного ребенка, отец Порфирий 
сказал: «Твой сын хороший, но, поскольку ты заставлял его быть в школе отличником, он не 
выдержал, “сломался” и заболел неврастенией». – «А как же я, когда был ребенком, пережил 
столько войн, лишений, и ничего со мной не случилось?» — спросил отец. «Но ты жил в 
другое время», — ответил Старец. 
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Завтра ее сын-наркоман изобьет 
ее, ия не могу ей помочь... 


Дарования Старца сделали его необычайно чувствительным к человеческому горю. 
«Однажды, уже поздним вечером, мы были вынуждены прервать свое обследование отца 
Порфирия, — вспоминает одна из врачей, — потому что во дворе собралось много людей, ожи- 
дающих получить перед отъездом его благословение. Когда я вышла из кельи, посетители 
уже подходили к Старцу под благословение и целовали его руку. Он был очень уставшим 
и ни с кем не говорил. Последняя женщина вышла вся в слезах. Когда я вернулась, то уви- 
дела, что отец Порфирий тоже плачет. “Вот так у меня всегда бывает, — сказал он. — Сейчас 
я увидел, что эту женщину завтра будет бить ее сын-наркоман и требовать у нее денег. И 
эта несчастная, конечно же, соблазнилась, имея такую проблему и не получив помощи. Что 
ты можешь сделать, бедный Порфирий? Господи Иисусе.” И слова молитвы заструились из 
его уст». 
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Как воспитывать детей 


Когда мы беседовали со Старцем, он рассказал о некоторых случаях из моей жизни, 
говорил о моей семье, о том, как нужно обращаться с детьми, из которых двое старших уже 
достигли поры юности. Это казалось так естественно. 

Он сказал мне: «К самой старшей дочери надо относиться так-то, тогда как ко второму 
ребенку нужно относиться так-то и так-то. Твой младший сын — еще дитя, и с ним у вас нет 
сейчас никаких трудностей». Отец Порфирий ясно видел перед собой всю нашу семью. И 
он рассказывал мне о ней не для того, чтобы произвести на меня впечатление, чтобы пора- 
зить меня, нет... у него это получалось самопроизвольно. Такими дарованиями обладают 
святые нашей Церкви. Бог сподобил меня получить опыт познания благодати, живущей в 
этих людях. 

Отец Порфирий во время нашей встречи описал мне характер моей дочери и моего 
старшего сына. Я совсем по-другому взглянул на них, мне казалось, что Старец прожил вме- 
сте с моими детьми столько же времени, сколько прожил с ними я сам. 

Он сказал мне, что об одном из моих детей я должен больше молиться. «Все, что ты 
хотел бы сказать своему ребенку, — произнес Старец, — поскольку он из-за своего сложного 
характера не желает тебя слушать, скажи Богу. Помолись пред Богом на коленях, и по бла- 
годати Божией до ребенка дойдут твои слова». 

О другом сыне он сказал: «Этот мальчик слушает, что ты ему говоришь, но будь внима- 
телен. Он соглашается с твоими словами, но быстро все забывает. Следовательно, ты снова 
стань на колени и моли Бога о милости, чтобы твои отеческие слова падали на добрую 
землю, чтобы они могли принести плод». 
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Ты оказываешь чрезмерную 
любовь одному из своих детей 


Старец сказал: 

— Желая помочь человеку, Бог раздает людям Свои дарования. 

Затем он пояснил: 

— И мне иногда Он являет Свою благодать. Но только тогда, когда необходимо кому- 
либо помочь. Вот недавно мне позвонил один человек из Америки, чтобы посоветоваться 
по одному очень серьезному вопросу, который его беспокоил. 

Но благодать открыла мне другую серьезную проблему, которая была у этого человека, 
но о которой он ничего не говорил. Я сказал ему: «Будь внимателен. Ты оказываешь чрез- 
мерную, особую любовь одному из своих детей. Имея к нему слабость, ты все свое время 
уделяешь только ему. Таким своим предпочтением ты нанес серьезную психологическую 
травму своему младшему ребенку, девочке, которая стала завидовать брату. У нее серьез- 
ные психологические проблемы, ты принесешь ей большой вред, за который ты и только ты 
будешь в ответе. Итак, будь внимателен! Смотри за тем, что ты делаешь!» 
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Живи экономно 


Одной вдове Старец дал следующие советы: «Трудись и молись. Не разбрасывайся 
деньгами. Живи экономно, всегда бери сдачу, которую тебе дают, когда ты делаешь покупки 
на базаре. Не говори детям: “У нас есть деньги”. Давай детям немного денег, а если они 
начнут просить еще, то скажи: “Мы должны жить экономно, иначе деньги закончатся”. 
Никому не доверяй решение своих финансовых вопросов, даже своему родному брату». 
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Нездоровые отношения 


Старец помогал людям разобраться и выйти из запутанных ситуаций. Естественно, 
результат был только в том случае, если человек четко следовал советам отца Порфирия. 

Некий юноша, желая создать крепкую семью, решил познакомиться с одной хорошей 
девушкой и сделать ей предложение. Он взял за правило перед каждым серьезным шагом 
всегда приезжать к отцу Порфирию и спрашивать у него совета. Итак, выслушав его на этот 
раз, Старец сказал: «Я вижу, что у тебя в душе полная неразбериха. Ты продолжаешь под- 
держивать свои старые нездоровые отношения с одной непостоянной девушкой. Там у тебя 
полная неопределенность. Когда ты рядом с ней, она тобой тяготится, относится к тебе с 
пренебрежением и гонит от себя. А когда ты уходишь, она начинает ревновать, хочет, чтобы 
ты вернулся к ней, и снова зовет тебя. Если ты раз и навсегда не порвешь с ней, то не обре- 
тешь свободу для того, чтобы, как ты хочешь, создать семью. Сейчас ты в немилости у этой 
девушки. Если она, якобы раскаявшись, позовет тебя, чтобы все тебе объяснить, то ты не 
иди, потому что иначе снова останешься с ней, и эта история так никогда и не закончится». 

Юноша не послушал отца Порфирия. Откликнувшись на первый же призыв 

девушки, он пошел с твердым намерением лично покончить с неопределенностью, а в 
результате. остался с ней, и сбылись пророческие слова Старца. 
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Ты знаешь, какие это хорошие люди? 


Однажды, находясь в местечке Агия Румелий, на Крите, отец Порфирий, побеседовав 
с местным священником, отцом Георгием, попросил того отойти в сторонку, чтобы он мог 
помолиться. Отец Георгий отошел и вскоре задремал и уснул. Разбудил его топот ног боль- 
шой группы туристов-бойскаутов из Европы, которые проходили рядом с тем местом, где он 
сидел. Посмотрев по сторонам, он увидел отца Порфирия, стоящего на краю обрыва и благо- 
словляющего проходящих мимо молодых людей. Когда туристы прошли, Старец повернулся 
к священнику и сказал: «Ты знаешь, какие это хорошие ребята? Но они подобны овцам, не 
имеющим пастыря». 


П Агия Румели – небольшой городок на юге Крита. – Примеч. переводчика. 


2 Ср: Мф. 9, 36. 
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Они согрешили всеми грехами, но я их люблю! 


Старец однажды сказал мне: «Как-то раз ко мне пришли юноши и девушки. Это были 
несчастные ребята. Чего только они в своей жизни не перепробовали, они совершили все 
какие ни есть плотские грехи, но я люблю их». 

Отец Порфирий не оправдывал проступки молодых людей: он характеризовал их как 
плотские грехи, но вместе с тем он любил их как драгоценные души, за которые Христос 
умер 3. Своей любовью он, подобно магниту, притягивал к себе людей и постепенно изле- 
чивал их от служения плоти. 

Такое отеческое отношение Старца было неправильно понято некоторыми блюсти- 
телями нравственности, которые были разочарованы в отце Порфирии. Прогрессисты же, 
напротив, ликовали, полагая, будто Старец «терпимо относится» к плотским грехам. Ни те, 
ни другие не понимали, что грех нельзя победить ни суровым осуждением грешника, ни 
преступной «легализацией» его падения. Старец успешно боролся с грехом, любя грешника 
и помогая ему осознать ответственность за свое падение и возможность своего во Христе 
освобождения как от падений, так и от их последствий, через покаяние, прощение и жизнь 
в Боге. Он хотел вести эти души в новую жизнь, а не терзать их прошлым. 


3 Рим. 14, 15. 
50 


П. Кавсокаливит. «Дети и молодёжь: по сочинениям Афонского старца Порфирия Кавсокаливита» 


Не говори своим студентам о Христе 


— Геронда, — сказал я однажды Старцу, — конечно, университет платит мне, чтобы я 
учил кардиологии, а не для того, чтобы читал проповеди. В конце концов, некоторые сту- 
денты, может быть, и не хотят их слушать. Есть среди них и просто неверующие. Или, может 
быть, Геронда, было бы неплохо хоть раз, в конце курса кардиологии, когда студенты мне 
аплодируют, а я аплодирую им, сказать: «Ребята, сделайте шаг ко Христу»! 

— Зачем тебе раздваиваться? — ответил отец Порфирий. — Ты идешь на лекцию прича- 
щенным? 

— Да, Геронда. 

— Ты причащаешься каждое воскресенье? 

— Да, причащаюсь, как Вы благословили. 

— Тогда, Георгий, Христос идет в аудиторию. Зачем тебе слова, раз ты несешь туда Хри- 
ста, раз ты сам в то время, как читаешь лекцию, являешься христоносцем? Что ты скажешь 
студентам о Христе? Оставь все как есть. Ничего им не говори. 
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...Является с целой компанией хиппи 


Старец рассказывал: «Однажды ко мне пришел хиппи -— весь в амулетах и кольцах, и 
на нем была какая-то очень пестрая, странная одежда. Он попросил, чтобы я его принял. 
Монахини забеспокоились, зашли спросить у меня, и я распорядился, чтобы его пропустили. 
Как только он сел напротив меня, я увидел его душу. У него была добрая душа, но искале- 
ченная и потому взбунтовавшаяся. Я с ним разговаривал с любовью, и он был очень тронут. 
“Геронда, — сказал он мне, — до сегодняшнего дня со мной еще никто так не разговаривал”. Я 
назвал его по имени, и он удивился, откуда я его знаю. “Бог открыл мне и твое имя, — сказал 
я ему, — и то, что ты путешествовал в Индию, и то, что там ты познакомился с гуру и стал 
их последователем”. Он был поражен. Мы еще немного поговорили о его проблемах, и он 
ушел очень довольный. 

На следующей неделе он снова приходит с целой компанией хиппи. Они вошли ко мне 
в келью и сели вокруг меня. Среди них была и одна девушка, которую мне было очень жалко. 
У них были добрые души, только искалеченные. Я не стал говорить с ними о Христе, потому 
что увидел, что они еще не готовы слушать о Нем. Разговаривал я с ними о том, что было для 
них интересно. Когда мы закончили нашу беседу и они поднялись, чтобы идти, то сказали 
мне: “Геронда, будьте так добры, позвольте нам поцеловать Ваши ноги”. Я смутился, но 
делать было нечего, разрешил. После этого они подарили мне одеяло. Сейчас я попрошу, 
чтобы его принесли, и ты его увидишь. Оно очень красивое. 

Спустя какое-то время ко мне пришла та девушка, хиппи, одна. Ее звали Мария. Я 
увидел, что Мария по своему душевному устроению опережает своих друзей, и впервые 
заговорил с ней о Христе. Девушка приняла мои слова. Она приходила еще несколько раз 
и встала на добрый путь. Мария даже говорила своим друзьям: “Ребята, я никогда не могла 
себе представить, что, находясь в компании хиппи, познаю Христа”. 

Этот случай произвел на меня сильное впечатление. Прозорливость в союзе с пастыр- 
ским даром Старца и его искренней любовью привлекли этих сбившихся с пути, но заслужи- 
вающих симпатии молодых людей, которых наверняка иные чересчур ревностные христи- 
ане встретят с презрением. Эти ребята попросили у Старца позволения облобызать его ноги. 
И это было их первое его посещение. Мне было очень стыдно за себя. Столько лет я ходил к 
отцу Порфирию, и у меня не хватало смирения подумать о чем-то подобном. А эти молодые 
люди, подобно грешнице, омывшей мирром ноги Христа и отершей их своими волосами, 
облобызали ноги Старца и подарили ему одеяло. Отец Порфирий, как ребенок, радовался 
их подарку за ту высоту духа, которую он символизировал. Я удивлялся неведомым путям, 
которыми следует Божественная благодать, чтобы спасти души людей. С того дня и я лобы- 
зал ноги Старца, когда он лежал на кровати, не спрашивая его благословения на это. 
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Запутавшиеся в религиях и ересях 


Многие запутавшиеся в восточных религиях и различных ересях приходили к отцу 
Порфирию с просьбой помочь им. В большинстве своем это была молодежь. 

Как говорили они сами, благодаря советам и благословению Старца они исцелились 
не только от душевных, но и от телесных болезней. Многие из них до этого обращались к 
психиатрам, но это не принесло им никакого облегчения. Исцеление они обрели только у 
отца Порфирия. 
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Когда ты вопреки своей природе 
чувствуешь себя девушкой или юношей 


Отец Порфирий говорил, что он знал молодых людей, от природы имеющих склон- 
ность к трансгендерности. То есть, будучи юношами, они в большей степени ощущали себя 
девушками, и наоборот. Однако эти люди не только не уклонились ко злу, подчинившись 
требованиям чуждой им природы, но напротив, они и свою собственную природу удержали 
связанной целомудренными и святыми помыслами. И прожив свою жизнь подобно земным 
ангелам, эти люди получили великий венец девства по благодати венцедателя Христа. 

Естественно, сияние венца, который дарует Господь, соответствует степени пройден- 
ного искушения. 

— Следовательно, — говорил отец Порфирий, — награда соответствует искушениям. 
Поэтому мы особо чтим память великомучеников. Правильно мыслящий человек не него- 
дует за то испытание, которое попустил ему Господь, но радуется и благодарит Его за честь, 
которая ему оказана. 
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Ради детей он всю дорогу простоял на ногах 


Как-то раз Старец, направляясь на Святую Гору Афон, ехал из Фессалоник в Иериссо'“. 
Когда он подошел к кассе, то билетов на сидячие места уже не было, и он был вынужден 
ехать стоя. В автобусе, недалеко от отца Порфирия, сидели несколько молодых людей, кото- 
рые весело разговаривали между собой. Один человек упрекнул ребят: как это они не обра- 
щают внимания на то, что возле них стоит пожилой иеромонах. Но молодые люди как 
ни в чем не бывало продолжали сидеть на своих местах. Тогда мужчина строгим голосом 
велел одному из них уступить место священнику. Но никто из ребят так и не сдвинулся с 
места. Полный негодования, этот человек встал и уступил свое место Старцу. Отец Пор- 
фирий поблагодарил его, но не стал садиться. До самого Иериссо он доехал стоя. В конце 
путешествия мужчина спросил Старца, почему он не сел на его место, и тот ответил: «Я 
пожертвовал им ради детей». Видя, что он не понял его ответа, отец Порфирий пояснил: «Ты 
неправильно поступил, сделав этим молодым людям выговор. Они поступили нехорошо — 
оставили стоять пожилого иеромонаха и сами, по собственному почину, не уступили ему 
место, как бы нужно было сделать. Если бы они встали после твоих упреков, а я бы сел на 
их место, или если бы я сел на твое место, то ребята не осознали бы свой плохой поступок, 
но, напротив, почувствовали бы свою правоту. А теперь, когда я простоял столько времени 
перед ними, их совесть пробудилась и молчаливо осудила их за этот проступок. Только так 
человек и может спастись. Когда он раскаивается не потому, что его осуждает кто-то со сто- 
роны, но когда его обличает собственная совесть, изнутри». 


14 От Фессалоник до Иериссо автобус доезжает примерно за два с половиной часа. — Примеч. переводчика. 
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Уступи, чтобы спасти своего ребенка 


Один молодой человек двадцати пяти лет, полный честолюбивых замыслов, требовал, 
чтобы отец купил соседний магазинчик и они увеличили торговый оборот. Но тот считал это 
экономически совершенно невыгодным и обратился за советом к отцу Порфирию. Старец, 
обладая даром прозорливости, сказал ему, что его сыну потребуется еще несколько лет на 
то, чтобы избавиться от юношеского эгоизма. Отец и сам видел, что их отношения зашли в 
тупик, как говорится, «нашла коса на камень», и догадывался, что молодой человек решил 
уйти от него, если он не выполнит его требований. Провидя будущее, отец Порфирий сказал: 
«Как мне представляется, твой сын может допустить ошибку, но ты совершишь преступле- 
ние, если предпочтешь лучше потерять сына, чем потерпеть финансовые потери, которые 
для вас не так уж велики и вам вполне по силам их понести. Сделай одну ошибку в ряду 
стольких твоих удачных коммерческих начинаний, и ты сохранишь хорошие отношения с 
сыном. Подожди, пройдет еще несколько лет, и он уже не будет страдать от своего эгоизма. 
Пусть это ошибочное предприятие будет его первым жизненным уроком». Отец уступил. Он 
потерял какие-то деньги, но спас своего сына. 
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Безразличный молодой 
человек становится верующим 


В 1989-1990 годах М. посещал американские штаты Виргиния и Северная Каролина, 
где он проводил духовные беседы. Среди его слушателей была одна гречанка, которая как раз 
собиралась поехать в Грецию и просила посоветовать ей какого-либо духовника. М. предло- 
жил ей обратиться к отцу Порфирию, которого он знал и который ему очень помог. 

Когда эта женщина вернулась назад в Америку и встретилась с М., она рассказала ему 
о том, что познакомилась со Старцем, и горячо его благодарила за рекомендацию. На нее 
произвело большое впечатление то, что отец Порфирий в подробностях описал ей ее дом в 
Америке, их магазин и их детей. Об одном ее ребенке он даже сказал, что у него на теле есть 
родинка. В тот момент она не придала особого значения этому замечанию Старца. 

С большим уважением и восхищением рассказывая своим детям об отце Порфирии, 
о том, что он ей говорил и какие сделал откровения, женщина сказала, что только в одном 
месте отец Порфирий «ошибся», когда подчеркнул, что у ее сына есть на теле родинка. Тогда 
молодой человек, до глубины души тронутый рассказом матери, сказал, что у него действи- 
тельно есть родинка, но он ничего никому о ней не говорил. Естественно, мать, с младенче- 
ства не видя своего сына обнаженным, не могла знать, что у него появилась родинка. 

С юности молодой человек был равнодушным к Церкви. Этот случай стал для него 
неким переломным моментом. Он начал утверждаться в вере и стал глубоко церковным чело- 
веком. 
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Советы родителям о детях 


В 1977 году моя супруга забеременела. Радость была безгранична. Первой нашей забо- 
той было рассказать об этом отцу Порфирию, который разделял все наши скорби и радости 
с первой же нашей встречи. Он укреплял нас своими молитвами и советами, исполненными 
мудрости и вдохновения свыше. 

Поэтому мы приехали к нему и рассказали об этой хорошей новости. Он был очень 
доволен. Радость ясно отражалась на его лице. 

— Теперь ваше счастье стало полным! — сказал он. – Наш благой Бог дал вам все! Вы 
хорошие люди, и Господь устраивает так, чтобы добрые ни в чем не имели нужды. Я вам 
уже это не раз говорил. У вас будет ребенок. Но вы, дети мои, похожи на неверного Фому. 
Вы не верите тому, что я вам говорю. Я знаю, что вы меня любите, но вы маловерны и легко 
сбиваетесь с пути. Ну что с вами делать. Приезжайте ко мне почаще, потому что вам это 
необходимо. Когда вы приезжаете, я вижу, что вы мрачны и полны отчаяния, а когда уезжа- 
ете, то вижу вас радостными и счастливыми, укрепленными в вере. Ваша машина уже не 
тащится еле-еле по дороге, а просто летит. 

А сейчас, — продолжал Старец, — присядьте. Я скажу вам несколько слов, которые вы, 
как будущие родители, никогда не должны забывать. Мне бы хотелось, чтобы вы хорошенько 
запомнили то, что я вам сейчас скажу, удержали это в своей голове и исполняли дословно, 
если не хотите, чтобы ваш ребенок был несчастен и вы вместе с ним. 

Ко мне приезжают сотни родителей и со слезами на глазах просят помочь их детям. 
Потому что одни из них связались с наркотиками, другие попали в дурные компании, третьи 
их оскорбляют, просят денег, чтобы потратить их в карточных клубах, проиграть в азартные 
игры, а когда родителям нечего им дать, они начинают угрожать им и даже бить их! Родители 
доходят до того, что проклинают и своих детей, и тот день и час, когда они произвели их на 
свет! Я видел родителей, обливающихся горькими слезами из-за морального падения своих 
детей и тысячу раз повторяющих, что лучше бы их и не было на свете! Потому что тогда у 
них была бы одна беда и одна скорбь, что у них нет детей, тогда как сейчас, говорят они мне, 
у нас тысяча бед и столько же скорбей от наших детей, так что мы даже стыдимся показаться 
на людях. Родители умоляют меня, чтобы я своими молитвами помог им спасти их детей. 

Но когда я их спрашиваю, а что вы сделали для того, чтобы помочь этим несчастным 
созданиям, они отвечают, почти все одинаково, что не смогли ничего сделать, потому что 
дети, как только достигли отрочества, вышли у них из-под контроля! 

Нет, говорю я им, вы опоздали. Если вы упустили детские годы и ждали, пока подойдет 
отрочество, чтобы заняться воспитанием своих детей, то вот вам и последствия. Ждите еще 
и худшего. Ребенок как тесто. Чем мягче тесто, тем легче из него лепить. То же самое и с 
детьми. Чем меньше ребенок, тем легче его воспитывать, формировать характер, учить и 
развивать. 

А сейчас, когда вы вспомнили, что у вас есть дети, или, вернее, они сами напомнили 
вам о себе своим непослушанием, своими домогательствами, своими проступками и вообще 
своим безнравственным поведением, сейчас уже поздно. Птичка улетела. А если птичка 
вырвется из клетки, то ее нелегко поймать, даже почти невозможно! 

Воспитание ребенка — это начало и конец тех обязательств, которые имеют роди- 
тели перед человеческим созданием, которое они при Божественном содействии произвели 
на свет! Родителей, которые потерпели неудачу в правильном воспитании своего ребенка, 
можно считать потерпевшими неудачу во всем! Во всем! Вы меня слышите? Предположим, 
что есть родители, которые всю свою жизнь посвятили увеличению своих финансовых обо- 
ротов, чтобы преумножить свои доходы и стать состоятельными людьми, в то время как 
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ничего не сделали для должного воспитания своих детей. Так вот, они, я вам скажу, не только 
ничего не дали своим детям, но, напротив, трудились в поте лица для того, чтобы сделать 
из них лентяев, бездельников и преступников! Да! Я уверяю вас в этом. Они вырастили пре- 
ступников! 

И знаете почему? Потому что деньги, попав в руки людей испорченных, приносят зло 
не только им, но и тем бедным людям, которые с ними общаются. Потому что этих послед- 
них нужда заставляет, по сути, продавать себя богатым, и те их используют как безвольные 
личности, где, когда и как они хотят. Но всегда — во зло! 

Разве вы никогда не слышали народную мудрость: «Деньги развращают совесть»? 
Более правильных слов о том, что делают деньги с сознанием человека, по крайней мере я не 
слышал. С незапамятных времен люди отметили, что за деньги продается даже совесть. За 
примерами далеко ходить не надо. Разве Иуда не предал Христа за деньги? За 30 сребренни- 
ков? Это же самоочевидно! Неужели этого примера недостаточно для того, чтобы убедиться 
в разрушительном действии денег, когда они находятся в руках людей, не имеющих внутри 
себя Бога? Итак, те, кто не заботится о правильном воспитании своих детей, кого, как вы 
думаете, они растят? Они растят Иуд! Да! Именно Иуд! О несчастные! Они собирают себе 
сокровища здесь, на земле, и их не интересует Царство Небесное! 

Более того, тем богатством, которое они здесь собирают, ни они сами не успеют вос- 
пользоваться, ни их дурно воспитанные дети не смогут его сохранить. И знаете почему? 
Потому что сами родители страдают неизлечимой болезнью, которая называется сребролю- 
бие! И этот недуг не покинет их до гроба! Они остаются равнодушны ко всем остальным 
благам, которые Бог даровал человеку. Следовательно, они так и умрут, не воспользовавшись 
своими деньгами! Что же касается их детей, которым они попустили опуститься до того, что 
те стали совершенно ни к чему не способны, то они просто не в состоянии сохранить эти 
деньги! Ведь сохранить деньги куда труднее, чем их заработать! 

Поэтому нет правильного воспитания - нет ничего. Ребенок получает правильное вос- 
питание не так, как мы хотим, и тем более не тогда, когда мы хотим! 

Воспитание начинается с момента зачатия ребенка и продолжается весь период чрево- 
ношения. Со дня рождения ребенка и вплоть до его совершеннолетия заботы о его правиль- 
ном воспитании лишь возрастают, а не уменьшаются. 

Я вам говорю самое главное и поэтому хочу, чтобы вы обратили на это особое внима- 
ние! Когда ребенок еще находится во чреве матери, родители уже тогда должны начать о нем 
заботиться! Да! Уже тогда! 

Вы спросите у меня: что мы можем сделать для ребенка, который еще находится в 
утробе? 

И я вам отвечу: сами мы — ничего! Но Тот, Кто дал ему зачаться, — все! По-истине, разве 
есть большее чудо, чем чудо зачатия? Конечно же, нет! 

Поэтому мы и должны обращаться к Нему и в наших горячих молитвах умолять Его 
позаботиться о совершенстве тела и души зачатого ребенка. И Он благодатью Святого Духа 
все управит. Но наши молитвы на этом не прекращаются. Наоборот! После рождения мла- 
денца, по мере его возрастания, должны умножаться и наши о нем молитвы. 

Таким образом мы показываем, что действительно доверяем правильное воспитание 
нашего ребенка Самому Богу. А когда наш ребенок находится под непосредственным, посто- 
янным наблюдением и защитой Бога, тогда мы можем быть уверены, что он никогда не 
собьется с правильного пути. 

Во время исповеди я попросил Старца сказать мне что-нибудь о моих детях, и он отве- 
тил: «Твой сын больше похож на тебя, а дочь — на свою мать. Так вы их поделили, одному 
— одно, другому – другое, чтобы никто не жаловался». 
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Перед тем как отец Порфирий незадолго до своей кончины окончательно уехал на Свя- 
тую Гору, я спросил его, правильно ли я отношусь к своему сыну. «С сыном ты обращаешься 
так, как и должно, — ответил Старец. — Но обрати внимание на то, как ты относишься к 
дочери». 

Действительно, накануне я сделал ей строгий выговор за небольшую шалость, которую 
она позволила себе за столом во время еды. 

«Крепко люби своих детей, — сказал мне отец Порфирий. — Крепко люби. 

В трудностях детей виноваты родители. Все проблемы начинаются с родителей. Роди- 
тели должны стать святыми, тогда освятятся и их дети, а потом уже не будет проблем. 

Когда родители не ладят между собой, у них вырастают трудные дети». 

Отец Порфирий постоянно говорил: 

«Если родители не живут в мире и согласии, то у детей будут трудности». 

И еше: 

«Мы не должны ругать своих детей. Лучше всего обращаться к ним с советом. Если 
мы хотим, чтобы дети что-то сделали, то в первую очередь сами должны подать им хороший 
пример, а затем — простереть свои руки к Богу и молиться». 

«Мы должны успеть, пока детям не исполнилось 12 лет, наставить их своим добрым 
примером». 

«Мы не должны никого заставлять ходить в Церковь. Христос сказал: Кто хочет идти 
за Мною? ». 

Некая женщина спросила отца Порфирия: 

— Геронда, что мне сказать своему сыну, который в последнее время, как мне кажется, 
очень близко сошелся с одной девушкой? В какие грехи он может с ней впасть! Кроме того, 
ни мне, ни моему мужу не нравится этот его выбор. 

– А ты знакома с этой девушкой? — спросил Старец. – Нет. 

Тогда с чего ты взяла, что она плохая? Не ругай сына, как ты часто делаешь, но скажи 
ему: Послушай меня, дитя мое, я почти постоянно нахожусь среди святых братьев !%, и мне 
не нравится то, что ты делаешь. Прошу тебя, исправься. Ведь и Бог не благоволит к тому, 
что ты делаешь. И твой сын сам решит, как ему поступить. Понятно?» Надо не делать детям 
замечания, но подавать им хороший пример. Не поучай постоянно и не ругай своих детей, — 
сказал мне Старец. 

— А что же мне делать, Геронда? — спросила она. 

— Молись и все высказывай Богу, чтобы свыше нисходило благословение, а не наобо- 
рот, как сейчас получается. Говори своим детям, что они должны учить уроки, чтобы стать 
хорошими людьми и не впутаться в дурные компании. 

Когда мы просим детей что-то сделать, или где-то быть осторожными, или утешить 
младшего братца или сестренку, это их сплачивает. 

Нельзя ласкать или выражать свою любовь к одному ребенку на глазах у другого. Дети 
завидуют. 

Три силы действуют на душу: хорошая, плохая и третья — нейтральная — сила самой 
души. 

Чем энергичнее ребенок, тем он ранимее и чувствительнее. 

Кто не держал в руке ремень, тот не любит своего ребенка. 


5 Мф. 16, 24. 


17 Эта женщина работала в одном монастыре. 
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